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Dyst mod dyrene - et bevægelsesforløb

Beskrivelse

Kan du løbe lige så hurtigt som en løbebille? Eller slæbe som en snegl? Er du stærk som myren eller flad 
som en bænkebider? Kan du løbe baglæns og forlæns lige hurtigt – som skolopenderen?
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Forløbet indledes typisk med, at vi fanger nogle smådyr og finder ud af, hvad det er for nogle. Så finder vi 
ud af, hvad dyrets superevner er og prøver at efterligne dyret.

Her er fokus på nogle af de 18 grundbevægelser i et legende miljø.

Forløbet kan med fordel foregå i et naturområde, men også i institutionens nærområde eller på legepladsen.

Formål

Træne grundbevægelser gennem leg.

Gem som PDF

Praktisk information

Udbyder

Naturvejleder Helle Thuesen Westergaard

Forløbstype
Forløb med formidler
Målgruppe
2 - 6 år
Børn og unge med særlige behov
Antal
20
Periode
Hele året
Yderligere oplysninger til periode

Hvis vi skal finde dyr, er april-oktober bedst

Varighed
2 timer

Tilpasses efter behov

Dette forløb er gratis.
Emneområde
Krop og sundhed
Leg og kreativitet
Natur, udeliv og udeskole
Bevægelse
Læreplanstemaer
Alsidig personlig udvikling
Krop, sanser og bevægelse
Natur, udeliv og science
Social udvikling

https://udoglaer.vejle.dk/printpdf/398
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Kontakt udbyder

Naturvejleder Helle Thuesen Westergaard

Telefon 51 25 46 58

Kontakt udbyder

Se udbyderens profil

Send message to Naturvejleder Helle Thuesen Westergaard

Message form

Navn *
Angiv dit fulde navn

Email *
Angiv din email adresse

Besked *

Angiv din besked. Hvis du vil booke et forløb, så angiv venligst så mange informationer som muligt - f.eks. skole eller 
institution, klassetrin eller alder, antal børn, forslag til dato, dit tlf. nr. og andre informationer, der kan være gavnlige for 
udbyderen.

Indsend
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