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Vild mad (indskoling og mellemtrin)

Beskrivelse

Eleverne indsamler enkle og genkendelige urter og tilbereder dem til simple smagsprever — maske smer, ost,
te eller omelet. Undervejs har vi fokus pa spiselige og giftige urter, pa hygiejne og pa aktiv deltagelse i


https://udoglaer.vejle.dk
https://udoglaer.vejle.dk/

tilberedningen af maden. Der kan inddrages bal, trangia og rygeovn efter behov.

Forlgbet kan kombineres med at dissekere dyr (fx fisk eller fasaner) eller med at sanke urter (bedst fra april).
Der ma paregnes udgifter til ravarer.

Efterbehandling

Det er oplagt at arbejde med bagedygtige fedevarer og lokal produktion. De addste elever kan arbejde med
fadevarers CO,-udledning. Brug f.eks. https://denstoreklimadatabase.dk/

Formal

Eleverne far praktisk erfaring med ravarer og tilberedning. De far ogsa kendskab til almindelige, danske
urter og opmaaksomhed pd, hvordan man sanker baaredygtigt, sikkert og hygiejnisk.

Gem som PDF

Praktisk information

Udbyder

Naturvejleder Helle Thuesen Westergaard

Forlgbstype

Forlgb med formidler

Malgruppe

1. - 6. klasse

Barn og unge med saalige behov
Periode

Hele aret

Y derligere oplysninger til periode

Forlgbet egner sig til afvikling i april-oktober.

Varighed
4 timer

Varighed afhaanger af, hvordan forlgbet sadtes sammen. Dette aftales mellem lager og naturvejleder.
Dette forlagb er gratis.
Der ma paregnes udgifter til ravarer.

Emneomréde

Natur, udeliv og udeskole
Tvaafaglige tilbud

Natur og friluftsliv

Fag

Madkundskab
Natur/teknologi
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SUNDHED
OGTRIVSEL ANSVARLIGT

Kontakt udbyder

Naturvejleder Helle Thuesen Westergaard

Telefon 51 25 46 58

Kontakt udbyder

Se udbyderens profil

Send message to Naturvejleder Helle Thuesen Westergaard

Message form

Navn *

Angiv dit fulde navn

Email *
Angiv din email adresse

Besked *

Angiv din besked. Hvis du vil booke et forlab, sd angiv venligst sd mange informationer som muligt - f.eks. skole eller
institution, klassetrin eller alder, antal barn, forslag til dato, dit tIf. nr. og andre informationer, der kan vaae gavnlige for
udbyderen.

Indsend



https://www.verdensmaalene.dk/maal/3
https://www.verdensmaalene.dk/maal/12
https://udoglaer.vejle.dk/user/253

