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Det barske liv på heden

Beskrivelse

Med et besøg på heden kan man arbejde med dansk, historie, billedkunst eller natur/teknologi. Danske sange 
og digte, hedebøndernes liv og levned, den danske guldalder, landskabsdannelsen, fredninger (benyttelse-
beskyttelse), biodiversitet eller heden som biotop kan undersøges nærmere. Naturfagligt kan der laves 
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simple analyser af planteliv og de særlige jordbundsforhold, ligesom det er oplagt at berøre istidens 
betydning for landskabsdannelsen.

Det er oplagt at besøge Randbøl Hede, men andre hedeområder kan også anvendes. Forløbet skræddersyes 
til elevernes niveau og forkundskaber.

Forberedelse

Eleverne kan have glæde af at kende en smule til udvalgte hedeplanter før forløbet, f.eks. hedelyng, revling 
og tyttebær. Det er også oplagt at have arbejdet med istidens indvirkning på landskabet - se eksempelvis de 
små film om Danmark og istiderne og om smeltevandssletter.

Efterbehandling

Hvis eleverne har arbejdet med jordprofil, kan de lave en jordprofil hjemme på skolen og sammenligne den 
med hedens profil. Find mere inspiration til at arbejde med muldbund og morbund (beskrevet på 
udskolingsniveau).

Formål

Eleverne kan sætte heden ind i et fagligt perspektiv historisk, kulturelt, naturfagligt og/eller samfundsfagligt 
og anvende fagbegreber til at formidle om heden.

Sted

Det er oplagt at besøge Randbøl Hede (f.eks. med udgangspunkt i Naturrum Kirstinelyst), men andre 
hedeområder kan også anvendes.

Gem som PDF

Praktisk information

Udbyder

Naturvejleder Helle Thuesen Westergaard

Forløbstype
Forløb med formidler
Målgruppe
3. - 6. klasse
Børn og unge med særlige behov
Periode
Hele året
Yderligere oplysninger til periode

Forløbet er egnet i sommerperioden, dvs. maj-september.

Varighed
3 timer

Varighed afhænger af valgte aktiviteter, idet forløbet skræddersys til den enkelte klasse.

https://www.youtube.com/watch?v=LhMWmo1Y8CI
https://www.youtube.com/watch?v=g8D_8Oubzy4
https://www.skoven-i-skolen.dk/content/skovbund-og-jordbund
https://udoglaer.vejle.dk/printpdf/298
https://udoglaer.vejle.dk/user/253


Dette forløb er gratis.
Emneområde
Miljø, klima og bæredygtighed
Natur, udeliv og udeskole
Tværfaglige tilbud
Naturvidenskab
Natur og friluftsliv
Sprog, litteratur og medier
Kunst, arkitektur og design
Kulturhistorie og tro
Fag
Billedkunst
Dansk
Historie
Natur/teknologi

Kontakt udbyder

Naturvejleder Helle Thuesen Westergaard

Telefon 51 25 46 58

Kontakt udbyder

Se udbyderens profil

Send message to Naturvejleder Helle Thuesen Westergaard

Message form

Navn *
Angiv dit fulde navn

Email *
Angiv din email adresse

Besked *

Angiv din besked. Hvis du vil booke et forløb, så angiv venligst så mange informationer som muligt - f.eks. skole eller 
institution, klassetrin eller alder, antal børn, forslag til dato, dit tlf. nr. og andre informationer, der kan være gavnlige for 
udbyderen.

Indsend
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